
   Wat te doen bij een allergische reactie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Zorg dat je steeds de nodige medicatie bij de hand hebt. 

Controleer regelmatig de vervaldata van de medicatie. 

CONTACT MET ALLERGEEN 

(bv. Wespengif) 

Roodheid 

Jeuk 

Huiduitslag 

Geen reactie en/of 

symptomen 

Zwelling slijmvliezen 

(tong – huig – tong – lippen) 

Zwelling ogen 

Ademhalingsproblemen 

(kortademig – piepen – 

hoesten) 

Plotse 

bloeddrukdaling 

Flauwvallen 

Plotse buikpijn, -

krampen of braken 

Observatie 

Geen actie  

Antihistaminicum 

(Bellozal – Cetirizine) 

Verwittig iemand 

Bel 112 (app) 

Gebruik EpiPen 



 


